REGULAMENTO OFICIAL RUSTICA PE DE SERRA

REGULAMENTO

—A CORRIDA RUSTICA (TRECHOS ASFALTICO E TERRA)

“A corrida rustica € uma modalidade de atletismo que consiste em uma corrida
em campo, com obstaculos naturais ou ndo. E uma prova popular e acessivel, que
pode ser praticada por pessoas de diferentes idades e habilidades. Em algumas
corridas rusticas, os participantes devem correr ou caminhar por diferentes pisos,

i

como areia, calgamento, paralelepipedo, , Cascalho e perimetro urbano asfaltico’

Artigo 1°.Da denominacgao:

Paragrafo Unico: 22 Corrida na modalidade rustica, Pé de serra -BA aqui
denominada, sera realizada no dia 09 de Margo de 2025.

Artigo 2°. Do horério de largada:

Paragrafo primeiro: O horario de largada da corrida sera as 7H:00, na Praga matriz
em pé de serra BA, independente de qualquer condicao climatica.

Enfatizando que Aparti das 6:30 comecgara o aquecimento e apds sera passado as
demais instrucdes da trilha.

Paragrafo segundo: O horario de largada da corrida ficara sujeito as alteragcées em
razdo da quantidade de inscritos ou de eventuais problemas de ordem
externa, tais como trafego intenso impedindo os(as) atletas de outras cidades
chegarem no local e horario pré- estabelecidos.

Artigo 3°. Da distancia, trajetos e tempo:

Paragrafo primeiro: A corrida sera realizada nas distancias de 3, 5 e 10km, com
percurso determinado pela organizacdo e divulgado em redes sociais.

Paragrafo segundo: A corrida de modo geral tera duracao de duas horas horario de
Brasilia.



Paragrafo terceiro: Os atletas tanto do sexo masculino quanto do sexo feminino
que fizerem a inscrigao para a opgao de 3km (trés quildmetros), poderao fazer
esse percurso andando ou correndo, sem que estejam disputando, apenas
participando do evento. Para as demais opg¢des de percurso, ou seja, tanto de 5km
(cinco quildmetros) quanto de 10km (dez quildmetros), os atletas estarao
disputando as premiagdes de acordo com a sua chegada.

Artigo 4°. Da organizacgéao:

Paragrafo Unico: Sera criada uma Comissao Organizadora, constituida por
colaboradores do organizador, que terdao competéncia para resolver qualquer
problema ou responder eventuais duvidas durante a corrida.

Artigo 5°. Dos(as) atletas :
Paragrafo Unico: A corrida sera realizada nas seguintes categorias:

- atleta do sexo masculino nas modalidades de 3km (trés quildbmentros), 5km
(cinco quildmetros) e 10km (dez quildmetros);

- atleta do sexo feminino nas modalidades de 3km (trés quildbmentros), 5km (cinco
quilébmetros) e 10km (dez quildmetros);

- o(a) atleta devera comprovar no ato da inscrigao através de documento de
identidade, idade igual ou superior a 18 anos.

— INSCRICOES E VALORES

Artigo 6°. Das inscricoes:

Paragrafo primeiro: Poderao participar da corrida o(a) atleta competidor que fizer
suainscricdo assim como o pagamento do valor correspondente no prazo
determinado e expressar concordancia com as normas contidas neste
Regulamento.

Paragrafo terceiro: No ato dainscricdo, ao ler e concordar com este regulamento,
assinalando a opcdo apresentada no sistema on-line, o(a) atleta aceita todos os
termos aqui expostos, e assume total responsabilidade por sua participagcéo no
evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE que € parte integrante
deste documento

Artigo 7°. Dos valores:



Paragrafo primeiro: O investimento dos(as) atletas independente da modalidade
sera estabelecido em lotes e obedecera ao cronograma:

-1° Lote — R$ 80,00 (Oitenta reais);
-2° Lote R$ 100,00 (Cem reais);

-3° Lote —R$ 120,00 (Cento e vinte reais);

Paragrafo segundo: A quantia paga pela inscricdo nao sera devolvida, caso o(a)
atleta comunique a desisténcia da corrida;

Paragrafo terceiro: A inscricao na corrida é pessoal e intransferivel, ndo podendo
ao atleta ser substituida por outro, em nenhuma hipétese ou situagao.

Paragrafo quarto: Os(as) atletas sao responsaveis pela veracidade das
informacgdes fornecidas no sistema on-line, onde estes concordam que as redes
sociais assim como o whatssapp ou e-mail do(a) atleta informado no ato da
inscricdo seja o meio de comunicacéo utilizado pelo organizador para repassar
informacodes e atualizacoes referentes a corrida.

Paragrafo quinto: O organizador podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscrigdes, em fungao de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questbes estruturais, sem aviso
prévio.

O(a) atleta que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera responsavel por
qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento ou
qualquer responsabilidade do organizador, seus patrocinadores, apoiadores e
érgaos publicos, uma vez que esta cessao vai de encontro ao regulamento, ou
seja, nao sera aceita em hipotese alguma a cessao.

Caso haja fraude comprovada, principalmente em relagao a identidade, o(a) atleta
sera desclassificado da corrida, podera responder por crime de falsidade
ideolégica e/ou documental perante as autoridades competentes e ficara
impedido de participar de outras corridas organizadas pela mesma Comissao
Organizadora.

Artigo 8°. Da idade dos(as) atletas:

A partir dos 18 (dezoito) anos.



- ENTREGA DEKITS

O kit atleta tera uma medalha, uma camisa e vale acai.

Artigo 9°. A entrega dos kits acontecera nos dias que antecedem a corrida, em
local, data e horario a ser informado pela organizagao .

Artigo 10°. O(a) atleta que néo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela
organizacao e comprovar residéncia em outro municipio, podera retira-lo em
outros horarios a combinar ou mesmo no dia da prova até as 6:40 h

Artigo 11°. O Kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito ou porum
representante seu, devidamente autorizado através da apresentagao do
documento de confirmacéo de inscri¢éo.

Artigo 12°. A retirada dos kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante
apresentacao de autorizacao especifica para este fim e cépia de documento de
identificacdo do inscrito. No momento da retirada do kit, o responsavel devera
conferir todos os dados do(a) atleta bem como numero de peito.

Artigo 13°. O kit de corrida sera composto por um numero de peito, alfinetes,
camisa, chip, lanche e medalha ( seendo os dois ultimos pds-prova).

Artigo 14°. Nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais como também dos itens
que compoem o kit apds sua retirada.

Artigo 15°. O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracao, de acordo com a
disponibilidade.

Paragrafo Unico. O (a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de participar da
corrida, caso nédo tenha camiseta em tamanho que lhe sirva.



Artigo 16°. O(a) atleta estd autorizado a correr com sua prépria camiseta (de seu
préprio grupo ou delegacao, ou a seu critério), desde que esteja devidamente
inscrito.

- SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E CHIP

Artigo 17°. O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o Chip, que sera
disponivel pela empresa responsavel.

Artigo 18°. O tempo de todos os corredores que participarem da corrida sera
cronometrado e informado posteriormente, através de um sistema de dados (uso
do chip) desde que observadas as normas previstas neste regulamento.

Artigo 19°. O uso do chip é obrigatdrio e intransferivel, para fins de classificagédo e
cronometragem do tempo, e devera ser usado durante todo o percurso da corrida .

Paragrafo primeiro: A utilizacdo do chip (transponder) é de responsabilidade Unica
do(a) atleta, assim como as consequéncias de sua nao utilizagao.

Paragrafo segundo: A utilizacdo inadequada do chip (transponder) ou a nao
utilizagdo deste pelo atleta acarreta a ndo marcacgéo do tempo, isentando o
organizador e a empresa de cronometragem na divulgacédo dos resultados.

— INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 20°. Os(as) atletas deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos
meia hora de antecedéncia (06:30), quando serdo passadas as instrucdes finais.

Artigo 21°. E obrigacédo dos(as) atletas ter conhecimento prévio do percurso da
corrida que sera disponibilizado no Instagram(rustica_Pds).

Paragrafo primeiro: Os(as) atletas deverdao tomar cuidado com eventuais
obstaculos, tais como desniveis, declives que possam existir no percurso; o
organizador nao se responsabiliza por possiveis defeitos na pista, por conta disso,
os(as) atletas deverao ter muita atengdo com a memorizagao do trajeto que sera
disponibilizado no Instagram da corrida.

Paragrafo segundo: Nao sera permitido aos atletas o acesso as areas distintas do
percurso demarcado, utilizando-se de caminhos ou atalhos sem serem os



sinalizados para tal situacao, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que
delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da corrida. O
descumprimento destas regras causara a desclassificagcdo do(a) atleta.

Artigo 22°. A participacao do(a) atleta na corrida é estritamente individual sendo
proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico
sem prévia autorizacao por escrito do organizador.

Artigo 23°. Na hipdtese de desclassificacdo dos(as) atletas que chegarem as
primeiras colocacgdes, serdo chamados os classificados com melhor tempo,
sucessivamente.

Artigo 24°. O(a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua
progressao, estara desclassificado da corrida.

Artigo 25°. Nao sera permitido ao atleta retornar a corrida caso este tenha
voluntariamente deixado o percurso.

Artigo 26°. Os(as) atletas serdo classificados assim que chegarem no local oficial
de conclusao do percurso, ou seja, na linha de chegada.

Artigo 27°. A corrida sera realizada segundo as regras estabelecidas neste
regulamento

- PREMIACAO E DIVULGACAO DOS RESULTADOS

Artigo 28°. A premiacao desta corrida sera assim distribuida:

— Os(as) 5 (cinco) primeiros atletas colocados na modalidade Geral Masculino e
Geral Feminino na corrida de 5km (cinco quildmetros) receberao a seguinte
premiacgao:

10 Lugar — Troféu + 25 0,00 (duzentos e cinquenta reais)

20 Lugar—-Troféu + 20 0,00 (duzentos reais)



30 Lugar-Troféu + 150,00 (cento e cinquenta reais)
40 Lugar - Troféu + 110,00 (cem reais)

50 Lugar —Troféu + 90,00 (cem reais)

—Os(as) 5 (cinco) primeiros atletas colocados na modalidade Geral Masculino e
Geral Feminino na corrida de 10km (dez quildmetros) receberao a seguinte
premiacao:

1° Lugar - Troféu + 35 0,00 (trezentos e cinquenta reais)

20 Lugar - Troféu + 300,00 (trezentos reais)

3% Lugar-Troféu + 250,00 (Duzentos e cinquenta reais)
40 Lugar-Troféu + 160,00 (cento e sessenta reais)

50 Lugar-Troféu + 140,00 (cento e quarenta reais)

Paragrafo primeiro: Receberao a premiagao em troféu na categoria por faixa etaria
assim estabelecida:

Os 5 (cinco) primeiros colocados (masculino e feminino) nos 10km (dez
quilébmetros):

-de 18 anos acima

Paragrafo segundo: dos os atletas inscritos na opcao 3km (trés quildmetros)
receberdo medalha por participagdo no evento sem outra premiagao em valor,
haja vista que essas inscrigdes nao terdo carater de competicao.

Artigo 29°. Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal,
independente de classificacdo, que estiverem devidamente inscritos e sem o
descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de participacéao.

Paragrafo primeiro: Nao serdo entregues medalhas pds-prova para as pessoas
que, mesmo inscritas, nao estiverem presentes na corrida.

Paragrafo segundo: Para receber a medalha é obrigatério que o(a) atleta esteja
portando o numero de peito .

Paragrafo terceiro: SO sera entregue 1 (uma) medalha a cada atleta.



Artigo 30°. As 5 (cinco) primeiras colocagdes nas categorias masculino e feminino
de 5km (cinco quildmetros) e 10 km (dez quildbmetros) serao definidas por sua
ordem de chegada.

Artigo 31°. Os(as) atletas que fizerem jus a premiagao deverao comparecer ao
podio assim que a cerimdnia de premiacao for iniciada e a categoria deste for
chamada. O(a) atleta que nado comparecer ao pédio durante a ceriménia de
premiacéo perdera o direito aos premiagao.

— CONDIGOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

Artigo 33°. Todos os(as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliagéo
médica para realizacao da corrida, sendo conhecedores de seu estado de saude e
de sua aptidao fisica para participar da corrida. O organizador nao se
responsabilizara pela saude fisica dos(as) atletas.

Artigo 34°: O(a) atleta é responsavel pela decisao de participar da corrida, fazendo
uma autoavaliagado da sua condicao fisica, seu desempenho e julgando por si s
se deve ou hdo continuar ao longo da competicéo.

Paragrafo unico. A Comissao Organizadora podera determinar que o(a) atleta
interrompa ou nao participe da corrida.

Artigo 35°. O organizador nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico
dos(as) atletas, despesas médicas em casos de internagdo ou lesdes geradas
pela participagao na corrida. Porém, sera disponibilizado um servico de
ambulancia para atendimento emergencial aos atletas e para a remocéao destes
aos hospitais da rede publica de saude da cidade sede do evento.

Artigo 36°. O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remogao ou
transferéncia para hospitais da rede privada de saude, caso haja alguma
necessidade, eximindo o organizador de qualquer responsabilidade ou reembolso
pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.



Artigo 37°. Nao havera guarda volume na corrida.

Artigo 38°. Ao longo do percurso da corrida havera postos de hidratagao.

Enfatizando que tera apdio de uma ambulédncia em todo percurso da corrida .

- DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 39°. O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida
estd incondicionalmente aceitando e concordando em ter suaimagem e voz
divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, internet, videos e televisao, ou
qualquer outro meio de comunicacgéo, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores e
aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com tais direitos em qualquer tempo/data.

Artigo 40°. Todos os(as) atletas estao conscientes que cedem no ato de inscricao
todos os direitos de utilizacdo de sua imagem e voz para o organizador e para 0s
patrocinadores desta corrida.

Paragrafo primeiro: Todos os participantes da comissao organizadora também
cedem todos os direitos de utilizagao de sua imagem e voz para o organizador e
para os patrocinadores desta corrida.

Paragrafo segundo: Qualquer forma de divulgacado de imagens da corrida ou
interesse em destinar um profissional para a cobertura da corrida estara sujeita a
autorizacao e aprovacgao pelo organizador.

Artigo 41°. Todos os diretos autorais relativos a este documento que rege a
presente corrida pertencem aos organizadores.

— SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO ESPORTIVO

Artigo 42°. A Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos(as) atletas,
podera determinar a suspensao ou adiamento da corrida, iniciada ou nao, por
questodes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de forga maior. Sendo



suspensa a corrida, por qualqguer um destes motivos, esta sera considerada
realizada e ndo havera designacao de nova data para realizacao da corrida.

Paragrafo primeiro: Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da
inscrigcao, todos os riscos e danos da eventual suspensdo ou adiamento da corrida
(iniciada ou nao) por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de
forca maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para o organizador.

Paragrafo segundo: Na hipétese de suspensao do evento esportivo nao havera
devolugdo do valor de inscri¢ao.

—DISPOSICOES GERAIS

Artigo 43°. A segurancga da corrida sera efetuada através de 6rgdos competentes e
da equipe organizadora, havendo a devida sinalizagao para a orientagao e
seguranca dos atletas.

Artigo 44°. Os protestos ou reclamacdes relativas ao resultado final da
competicio referente aos primeiros colocados ou conducao da prova deverao ser
feitos, por escrito, até trinta minutos apds a divulgagao oficial a Organizagéo do
Evento.

Artigo 45°. Nao havera reembolso por parte do organizador, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a danos dos
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente
de qual for o motivo, tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
porventura os(as) atletas ou terceiros venham a sofrer durante a participacao na
corrida. Os custos de transporte, hospedagem, alimentagao, seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao na
prova, antes, durante e depois da mesma serdo de responsabilidade exclusiva dos
participantes.

Artigo 46°. As duvidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail.



Artigo 47°. O organizador podera, a seu critério ou conforme as necessidades da
corrida, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as
mudancas pelo site oficial da corrida.

Artigo 48°. As duvidas ou omissdes deste Regulamento serao dirimidas pela
empresa e/ou Comissao Organizadora da corrida de forma soberana, ndo cabendo
recurso destas decisoes.

Termo de Responsabilidade:

Eu, “identificado no cadastramento da inscricdo”, DECLARO para os devidos fins
de direito que:

1 - Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 3km (trés
quilébmetros), 5km (cinco quildmetros) e 10km (dez quildbmetros)

2 - Estou em plenas condicoes fisicas e psicoldgicas de participar desta CORRIDA
e estou ciente que nao existe nenhuma recomendacao médica que me impeca de
praticar atividades fisicas.

3 -Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e
suas consequéncias pela participagao nesta PROVA (que incluem possibilidade
de invalidez e morte), isentando o organizador, a Comissao Organizadora,
colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por
quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer,
advindos da participacao nesta PROVA.

4 - Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento da CORRIDA.

5 - Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e
entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacao e
promoc¢ao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida
autorizacao por escrito dos organizadores; e, também, de qualquer material ou
objeto que ponha em risco a segurancga do evento, dos atletas e/ou das pessoas
presentes, aceitando ser retirado pela organizagao ou autoridades, das areas
acima descritas.

6 - Em caso de participagao neste evento, representando equipes de atletas ou
prestadores de servigos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno



conhecimento, e que aceito o regulamento da corrida, bem como, a respeitar as
areas da organizacao destinadas as mesmas, e que esta vedada minha
participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados,
ou que interfiram no andamento do evento.

RESPONSAVEL

NILDA RIOS- CONTATO (75)981307502



