REGULAMENTO DO DESAFIO “I BEAT MY YESTERDAY”

Chegou o momento de superar seus limites! O Desafio “| Beat My Yesterday” é mais do
que um evento esportivo — € uma jornada de evolugao pessoal. Junte-se a nds para viver
essa experiéncia unica de superacao e conexao com outros desafiantes.

1. INFORMACOES GERAIS

Data: 20 de abril de 2025

Horario da largada: 6h30

Percurso - 6km

Local: Alameda Praia de Guaratuba, 409 - Stella Maris, Salvador-BA

2. INSCRICOES

As inscri¢gdes serdo realizadas na plataforma [inserir link da plataforma] e estardo
disponiveis até o periodo final estipulado pelos organizadores.

3. VALORES
. Lote 1: R$ 65,00 + taxa do site
. Lote 2: R$ 85,00 + taxa do site
. Lote 3: R$ 105,00 + taxa do site
Observacoes:
o As mudancas de lote seguirao a orientacao dos organizadores,

considerando o numero de vagas e total de inscritos.

o A devolucao do valor da inscricao sera possivel até 7 dias apds o
pagamento.
o Duvidas sobre inscrigdes: WhatsApp (71) 98341-0422.

4. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao se inscrever, o participante declara estar ciente e de acordo com os seguintes termos:



4.1. Participa do desafio por livre e espontanea vontade, isentando os organizadores,
patrocinadores e apoiadores de qualquer responsabilidade.

4.2. Declara estar saudavel e ter treinado adequadamente para a prova.

4.3. Compreende a importancia de consultar um médico ou profissional de Educacao
Fisica antes de participar.

4.4. Autoriza o uso de sua imagem em fotos e videos para divulgagéo do evento.

4.5. Assume total responsabilidade pelos seus dados, despesas com transporte,
hospedagem e alimentacéo.

4.6. A organizacao nao se responsabiliza por atendimento médico além do
disponibilizado para emergéncias.

5. KIT DO PARTICIPANTE

O kit do participante sera composto por:
Camiseta oficial do evento
Medalha de participacdo

Kit pés-prova

. A retirada do kit sera em data e local a serem divulgados.
L Obrigatodrio apresentar documento com foto e CPF para retirada do kit.
o O kit pode ser retirado por terceiros mediante autorizagao por escrito.

6. HIDRATACAO & RECUPERACAO

o Pontos de hidratacao estarao distribuidos ao longo do percurso para
garantir o suporte adequado aos participantes.

o Apds a prova, os atletas terdo acesso a um kit pés-prova com itens para
recuperacgao.
o Open de acgai para todos os participantes inscritos.

7. PROVAS POS-DESAFIO & PREMIACOES

Apds a conclusao do desafio, os participantes terdo a oportunidade de participar de
provas especiais com premiagdes (ndo em dinheiro).



o As provas e critérios de participagao serao divulgados previamente pela
organizacao.

. A premiagao sera simboélica e podera incluir troféus, brindes e
reconhecimento especial.

8. CONDICOES GERAIS

o O desafio sera realizado independentemente das condigdes climaticas,
salvo determinacéo da organizagao.

o A largada podera sofrer ajustes por motivos de seguranga.

. Os participantes devem estar atentos ao transito e as orientacdes da
organizacdo durante o percurso.

o Nao havera nimero de peito nem chip de cronometragem.

* Nao havera ranking, seremos um !



